
Elternfragebogen U6 (modifiziert nach Papoušek) 
 

 

Mein Kind.... 
nie selten oft dies macht 

mir Sorgen 
ist ständig unruhig und unzufrieden.     

schreit heftig, sobald ihm etwas nicht passt.     

setzt mich mit seinem Schreien unter Druck.     
wehrt sich gegen das Einschlafen, braucht trotz Einschlafhilfen extrem lang (>30min.) zum 
Einschlafen.     

ist ständig müde, überreizt, unausgeschlafen.     

wacht nachts mehr als zweimal schreiend auf und verlangt vielerlei Einschlafhilfen.     

fordert ständige Aufmerksamkeit und Unterhaltung.     
kann sich nicht allein beschäftigen, hat keine Lust zu spielen, Spielzeuge sind rasch 
langweilig.     

schreit und kämpft beim Anziehen und Wickeln.     

ist auffallend ernst, lächelt nur die anderen an.     

vermeidet Blickkontakt.     

Die Mahlzeiten sind mühsam und langwierig (>45min.).     

isst / trinkt nur mit Druck.     

isst nur mit Ablenkung.     
reagiert extrem ängstlich auf alles Neue, fremde Umgebung, fremde Personen, neues 
Spielzeug.     

schreit panisch, sobald ich aus dem Zimmer gehe.     
Familiäre Situation     
In meiner Familie gibt es niemand, der mich wenigstens stundenweise entlastet.     
Ich fühle mich sozial isoliert und mit meinen Sorgen allein gelassen.     
Die Nerven liegen blank.     

Mein Baby ist mir im Wesen fremd.     

Ich habe Angst, als Mutter/Vater zu versagen.     

Ich plage mich mit der Angst, mein Kind sei hyperaktiv.     

Die Probleme belasten die Partnerschaft.     
Fähigkeiten     
Freies Sitzen mit geradem Rücken und sicherer Gleichgewichtskontrolle     
Zieht sich in den Stand an Möbeln hoch und bleibt einige Sekunden stehen     

Selbstständiges, flüssiges Drehen von Rückenlage zu Bauchlage und zurück     
Greift kleinen Gegenstand  zwischen Daumen und gestrecktem Zeigefinger     

Klopft 2 Würfel aneinander     
Gibt der Mutter oder dem Vater nach Aufforderung einen Gegenstand     

Verfolgt den Zeigefinger in die gezeigte Richtung     
Spontane Äußerungen von längeren Silbenketten     
Produziert Doppelsilben (z.B. ba- ba, da-da)     

Ahmt Laute nach     
Kann alleine aus der Flasche trinken, trinkt aus der Tasse, aus dem Becher mit etwas Hilfe     
Mein Kind  kann zwischen fremden und bekannten Personen unterscheiden     

Freut sich über andere Kinder     

Allgemeines Nein Ja   
Wird eine Vitamin−D−Prophylaxe durchgeführt?     

Wird eine Kariesprophylaxe  (Fluorid-Gabe)durchgeführt?     

Wurde seit der letzen Vorsorge eine Operation durchgeführt? Was?     
 
Bemerkungen:  ………………………………………………………………………………………………………………… 
 

           ………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Ausgefüllt von:   Mutter           Vater                 andere: ………..                Datum: …………….. 

Liebe Eltern,  bitte  füllen Sie den Fragebogen 
zur  Vorsorgeuntersuchung aus. Dies hilft uns in 
der knapp bemessenen Zeit besser auf eventuell 
bestehende Probleme besser einzugehen. 
Vielen Dank      

Name

Geburtsdatum      


